Uchwala Nr XX1IV/197/2013
Rady Gminy Sadlinki
z dnia 20 grudnia 2013 r.

w sprawie zatwierdzenia Programu Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony
Ofiar Przemocy w Rodzinie w Gminie Sadlinki na lata 2014-2016

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8§ marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym (Dz. U. z 2001r. Nr 142, poz. 1591 z pdzn. zm.), art. 6 ust 2 pkt 1 ustawy z dnia
29 lipca 2005 o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. Nr 180, poz. 1493 z pdzn.
zm.) art. 17 ust. 1 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2013 r.

poz. 182 ze zm.), Rada Gminy Sadlinki uchwala co nastg¢puje:

§ 1

Przyjmuje si¢ Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar
Przemocy w Rodzinie w Gminie Sadlinki na lata 2014-2016, ktérego tres¢ stanowi

Zaltacznik nr 1 do niniejszej Uchwaty.
§ 2

Wykonanie Uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy Sadlinki.
§3

Uchwata wchodzi w Zycie z dniem 02 stycznia 2014 r.

Przewodniczacy Rady
Gminy Sadlinki

Jan Piskor



Zatgcznik Nr 1 do

Uchwaty Nr XX1V/197/2013
Rady Gminy Sadlinki

z dnia 20 grudnia 2013 r.

Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy
w Rodzinie w Gminie Sadlinki na lata 2014-2016

I.  Charakterystyka problemu i grupy odbiorcéow dzialan

1. Przemoc — to zamierzone i wykorzystujace przewage sit dziatanie przeciw cztonkowi rodziny,
naruszajace prawa i dobra osobiste, powodujace cierpienia i szkody.

Przemoc:

a) Jest intencjonalna — jest zamierzonym dziataniem cztowieka i ma na celu kontrolowanie
I podporzadkowanie ofiary.

b) Utrudnia samoobrong z uwagi na wyrazng asymetrie¢ sit — jedna ze stron ma przewage nad
druga. Ofiara jest stabsza a sprawca silniejszy.

c) Narusza prawa i dobra osobiste — sprawca wykorzystuje przewage sily, narusza
podstawowe prawa ofiary (np. prawo do nietykalnosci fizycznej, godnosci, szacunku itd.).

d) Powoduje cierpienie i szkody — sprawca naraza zdrowie i zycie ofiary na powazne szkody.

2. Rodzaje przemocy:

a) przemoc fizyczna to zadawanie bolu fizycznego i/lub obrazen fizycznych, badz grozenie
obrazeniami np.: uderzenie, ciggniecie za wlosy, kopanie, pchnigcie nozem itp.,

b) przemoc seksualna to kontakt seksualny bez zgody; wykorzystywanie seksualne lub
kontakty wymuszone sila, w tym pieszczoty, stosunek seksualny, dotykanie narzadow
ptciowych itp.,

C) przemoc emocjonalna to krytykowanie, ponizanie, obmawianie, obrazanie, wmawianie
choroby psychicznej i inne dzialania majace na celu podwazanie poczucia wilasnej
wartosci,

d) przemoc ekonomiczna to bezprawne finansowe wykorzystywanie i/lub kontrolowanie
srodkéw niezbednych do utrzymania ekonomicznej niezaleznos$ci ofiary; uniemozliwianie
podjecia pracy zarobkowej lub wymuszanie pracy nieodptatnej, ograniczanie dostgpu do
wspolnych zasobow itp.

3. Przemoc domowa nie jest jednorazowym czynem. Cze¢sto ma dtuga, nawet kilkunastoletnia
historie.
Przemoc domowa zwykle powtarza si¢ wedlug zauwazalnej prawidlowosci zwanej cyklem
przemocy.

4. Cykl przemocy sktada si¢ z trzech nastepujacych po sobie faz:

a) Faza narastania napigcia - poczatkiem cyklu jest zwykle wyczuwalny wzrost napigcia.
Przyczyny napiecia mogg tkwi¢ poza rodzing. Czasami s3 to btahostki powodujace wzrost
napigcia i przyczyniajace si¢ do powstania agresji.

b) Faza ostrej przemocy- nastepuje wybuch agresji, sprawca zamienia si¢ w kata, moze
dokona¢ straszliwych czynow, nie zwracajac uwagi na krzywde innych. W tej fazie ofiary
najczesciej decyduja si¢ wzywac pomocy, ztozy¢ skarge.



c) Faza miodowego miesigca- faza skruchy i okazywania mitosci. Sprawca zaczyna
dostrzega¢ to, co si¢ wydarzylo. Probuje zatagodzi¢ sytuacj¢ — przeprasza, obiecuje
poprawe, staje sie¢ uczynny i mily. Prébuje rowniez przekonaé ofiare, ze terazbedzie
inaczej, ze to juz si¢ nie powtorzy. Ofiary mu wierzg i zostajg z nim, odwotujg zeznania.
Jednak po jakims$ czasie wszystko zaczyna si¢ od nowa.

5. Przemoc z czasem si¢ nasila, za kazdym razem jest coraz gorzej. Sprawca zwykle zaczyna od
uszczypliwej uwagi, lekkiego popchnigcia, siarczystego przeklenstwa, by po jakim$ czasie
dopusci¢ sie ciezkiego uszkodzenia ciata, wymySlnych psychicznych tortur, trwalego
skaleczenia czy zabojstwa.

6. Charakterystyka ofiar przemocy:

a) niska samoocena,

b) wysoka zalezno$¢ od partnerow,

C) niepokoj depresja,

d) izolacja spoteczna,

e) zinternalizowane poczucie winy,

f) podporzadkowanie sie,

g) ambiwalentne poczucie lojalnosci,

h) znieksztalcone ambicje,

i) naduzywanie alkoholu lub narkotykow.

7. Charakterystyka sprawcOw przemocy:

a) niska samoocena i poczucie niedostosowania,

b) poczucie izolacji i braku wsparcia spotecznego,

c) brak umiejgtnosci spotecznych i asertywnosci,

d) zaburzenia psychiczne takie jak lek, depresja,

e) naduzywanie alkoholu i/lub narkotykow,

f) staba kontrola impulsow i zachowania antyspoteczne,

g) zaborczos¢, zazdro$é, lek przed porzuceniem,

h) zrzucanie winy na innych, podsycanie spordw, okazywanie agresji i przemocy
w odpowiedzi na prowokacje,

i) brak empatii w stosunku do zaleznej ofiary, co moze by¢ uwarunkowane ztym stanem
zdrowia fizycznego lub psychicznego, problemami seksualnymi lub uszkodzeniami
w czasie zycia ptodowego badz okotoporodowymi,

J) przeniesienie zto$ci spowodowanej niezadowoleniem z pracy, stresemw pracy lub
niedawnymi niekorzystnymi wydarzeniami zyciowymi,

k) problemy spoteczno - ekonomiczne, takie jak bezrobocie, zte warunki mieszkaniowe,
trudnosci finansowe,

I) doswiadczanie przemocy w dziecinstwie,

m) stosowanie przemocy, grozby uzywanie broni.

Przeciwdzialanie przemocy w rodzinie jest wyzwaniem dla kazdego, kto
z racji wykonywanej profesji, pelnionej funkcji czy osobistego badZz zawodowego
zaangazowania podejmuje trud przeciwstawienia si¢ ogromowi krzywd, jakich do$wiadcza
wiele rodzin w swoich domach. Podejmowanie dziatah w takich sytuacjach wymaga wiedzy
1 profesjonalnych umiejetnosci, tak aby skutecznie powstrzymywacé sprawcdéw przemocy i nie
przyczyniac si¢ do pogarszania sytuacji ofiar.



Przemoc w rodzinie jest zjawiskiem, ktore - cho¢ odwieczne -dopiero od kilkunastu lat
istnieje w $wiadomosci spotecznej w naszym kraju i jest przedmiotem skoordynowanych
dziatan zaradczych.

Niezbedne jest podejmowanie dziatan przez reprezentantéw wielu stuzb i ich wspotpracy.
W ten sposdb moga zyskaé wigksza skutecznos$¢, wspiera si¢ nawzajem, unikaé¢ zarowno
wypalenia z powodu nieskutecznos$ci wysitkow, jak i powielania tych samych dziatan oraz
podejmowania sprzecznych krokow.

Skala zjawiska przemocy w rodzinie w gminie Sadlinki

Trudno jest w sposob jednoznaczny okresli¢ jaka jest skala zjawiska przemocy na terenie
gminy z uwagi na wystepowanie przemocy ukrytej czyli nie ujetej w statystykach. Do
czestych przejawow przemocy w rodzinie nalezag awantury domowe, bardzo czgsto
wywotywane pod wplywem alkoholuW roku 2012 do Zespotu Interdyscyplinarnego
wpltyngto 9 zgloszen (Niebieskich kart) dotyczacych podejrzenia stosowania przemocy
w rodzinach. Odbyty si¢ 3 spotkania Zespotu oraz 12 posiedzen grup roboczych.

Cele programu
I1. Cel 0gdlny programu:

Przeciwdzialanie przemocy w rodzinie, zwigekszenie dostepnosci i skutecznosci pomocy
dla rodzin, w ktérych stosowana jest przemoc, ochrona ofiar przemocy w rodzinie oraz
zmniejszenie rozmiaru przemocy w rodzinach.

Cele posrednie i dzialania:

Zmiana postaw spotecznos$ci lokalnej wobec przemocy w rodzinie poprzez:

e systematyczne poglebianie wiedzy na temat zjawiska przemocy - edukacja srodowiska
lokalnego,

e kampanie spoteczne, informacyjno-edukacyjne propagujace wilasciwe relacje
w rodzinach,

e aktualizowanie bazy danych o instytucjach §wiadczacych pomoc i wsparcie rodzinom,

e kolportaz ulotek i broszur dotyczacych problemu przemocy w rodzinach,

e dziatalnos¢ informacyjno- konsultacyjna skierowana do spoteczenstwa lokalnego,
dzieci 1 mtodziezy,

e organizowanie lub wspodtorganizowanie festynow, zawodow sportowych stuzacych
wzmocnieniu wi¢zi w rodzinach.

Ograniczenie rozmiardw zjawiska przemocy w rodzinie poprzez:

prowadzenie monitoringu w rodzinach dotknietych przemoca,

podejmowanie dziatan prewencyjnych w srodowiskach zagrozonych przemoca,

Scista wspotprace z instytucjami zajmujacymi si¢ problemem przemocy w rodzinie,
wprowadzanie nowatorskich rozwigzan shuzacych ograniczeniu rozmiaru przemocy
w rodzinach.

Usprawnienie systemu interwencji i wsparcia rodziny:
e Kontynuacja prac Zespotu Interdyscyplinarnego,



izolowanie sprawcoéw od ofiar,

kierowanie wnioskow do Sadu o =zastosowanie obowigzku podjecia leczenia
odwykowego w zwigzku z naduzywaniem alkoholu,

podejmowanie dziatan interwencyjnych w oparciu o Niebieska karte,

dokumentowanie dzialan podejmowanych wobec rodzin, w ktérych dochodzi do
przemocy,

doskonalenie kadr zajmujgcych si¢ problemem przeciwdziatania przemocy w rodzinie
poprzez umozliwienie korzystania ze szkolen i1 konsultacji,

Podnoszenie wiedzy oraz kwalifikacji cztonkéw Zespotu Interdyscyplinarnego.

Zasoby w zakresie realizacji Programu:

Instytucje dziatajgce na terenie gminy Sadlinki:

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej,

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

Zespot Interdyscyplinarny,

Posterunek Policji,

Placowki O$wiatowo- Wychowawcze,

Przychodnia Medycyny Rodzinnej,

Swietlice socjoterapeutyczne i $wietlica opiekunczo — wychowawcza,
Parafie.

Czynniki gwarantujace wlasciwa realizacj¢ Programu:

dobrze przygotowana i stale doskonalagca umiejetnosci kadra instytucji dziatajacych na
rzecz rodziny,

znajomo$¢ problemu 1 dobrze dziatajace stuzby zajmujace si¢ profilaktyka
I wsparciem rodzin zagrozonych patologiami,

poparcie dziatan i wspolpraca z samorzagdem gminnym,

otwarto$¢ 1 che¢ wspolpracy specjalistow,

wzrost $wiadomosci spotecznej,

realizacja programow profilaktycznych umozliwiajacych rodzinie dotknigtej przemoca
lub inng sytuacja kryzysowg przezwyci¢zanie trudnosci.

Zagrozenia w realizacji zadan przeciwdzialajacych przemocy w rodzinie:

negatywne wzorce zachowan spotecznych,

staba kondycja ekonomiczna rodzin,

niewydolno§¢wychowawcza rodzin, bezradnos¢ w sprawach opiekunczo -—
wychowawczych,

problemy zwigzane z uzaleznieniami w rodzinach,

brak specjalistycznych o$rodkéw wsparcia dla sprawcoOw przemocy w rodzinie,

brak specjalistow z zakresu mediacji rodzinnych,

brak motywacji ekonomicznej dla cztonkow Zespotu Interdyscyplinarnego.

Program jest spojny z:

Krajowym Programem Przeciwdziatania Przemocy,



e Strategiag Rozwigzywania Probleméw Spotecznych na terenie gminy Sadlinki w latach
2006-2015,

e Gminnym Programem Profilaktyki i Rozwigzywania Problem6éw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii.

Program realizowany bedzie w oparciu o nast¢pujace akty prawne:

- ustawe z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (tj. Dz.U. Nr
180 poz. 1493 z p6zn zm.)

- ustawe¢ z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spotecznej (tj. Dz.U. z 2013 r poz.182 ze
zm.)

- ustawe z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tj. Dz.U. z 2012 roku poz. 1356)

Ewaluacja programu

Program bedzie ewaluowany poprzez sprawozdawczos¢ dokonywang w ramach wszystkich
podmiotéw zaangazowanych w jego realizacje.

Podstawowymi wskaznikami stuzacymi do ewaluacji programu s3:

- liczba wypetlionychformularzy Niebieskich Kart,

- illo$¢ interwencji, udzielania porad oraz konsultacji.



