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Załącznik Nr 3

do Uchwały Nr XI/80//2011

Rady Gminy Sadlinki

z dnia 29 grudnia 2011 r.

Plan pracy

Środowiskowego Domu Samopomocy w Sadlinkach

na rok 2012

I. PRIORYTETY DZIAŁAŃ NA ROK 2012 

Środowiskowy Dom Samopomocy jako ośrodek wsparcia dziennego w swojej bieżącej działalności realizuje zadania z zakresu pomocy społecznej, udzielając oparcia społecznego osobom z zaburzeniami psychicznymi, mającymi trudności z kształtowaniem swoich stosunków z otoczeniem, pozwalającego na zaspokojenie ich podstawowych potrzeb

życiowych, usamodzielnienie i integrację społeczną.

W 2012 roku w ramach pracy z uczestnikami Dom realizował będzie zadania zmierzające do podtrzymania i rozwijania umiejętności niezbędnych do samodzielnego, aktywnego życia. Wszystkim działaniom przeświecać będzie myśl, by utrzymać użytkowników Domu w ich środowisku rodzinnym i społecznym.
Działania Domu w 2012 roku będą obejmować:
1. organizowanie całokształtu spraw zmierzających do realizacji specjalistycznych usług opiekuńczych zgodnie z indywidualnymi planami postępowania wspierająco 
– aktywizującego każdego uczestnika,

2. wspomaganie uczestników w dostępie do świadczeń zdrowotnych,

3. prowadzenie zajęć z zakresu terapii zajęciowej,

4. prowadzenie profilaktyki w zakresie zdrowia psychicznego i somatycznego,

5. umożliwianie skorzystania z jednego gorącego posiłku w czasie pobytu w Domu,

6. umożliwianie skorzystania z usług transportowych, polegających na dowożeniu na zajęcia,

7. prowadzenie w grupach bądź indywidualnie zajęć ruchowych w celu ogólnej poprawy lub podtrzymania kondycji fizycznej uczestników,
8. dążenie do pełnej integracji osób niepełnosprawnych poprzez reprezentowanie ich interesów w społeczności lokalnej,

9. udzielanie kompleksowej pomocy przy rozwiązywaniu indywidualnych problemów uczestników,

10. współpracowanie z rodziną w zakresie kształtowania odpowiednich postaw wobec uczestnika oraz innymi osobami lub podmiotami działającymi w obszarze udzielania pomocy, w zakresie niezbędnym, gwarantującym jak największą efektywność wspólnie podejmowanych oraz realizowanych działań na rzecz uczestników,
11. dbanie o bezpieczne i higieniczne warunki pobytu,

12. zapewnianie właściwego poziomu usług,

13. dążenie do poprawy jakości życia uczestników.

II. PLAN PRACY Z UCZESTNIKAMI ŚRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY W SADLINKACH NA 2012 ROK

	Lp.
	Zakres
	Zadania
	Termin realizacji

	I.


	Postępowanie wspierająco - aktywizujące

	1. Trening umiejętności samoobsługi, w ramach którego uczestnicy doskonalą technikę samodzielnego jedzenia, mycia się, ubierania, dbania o estetyczny wygląd zewnętrzny;
	Praca ciągła

	
	
	2. Trening budżetowy w ramach którego uczestnicy poznają wartość pieniądza, uczą się robienia zakupów, przygotowywania listy potrzebnych artykułów, rozpoznawania przydatności do użycia, orientacji w cenach 
i dokonywania obliczeń;
	Raz w tygodniu

	
	
	3. Trening umiejętności spędzania czasu wolnego oraz poznawanie jego różnorodnych form: kino, teatr, wycieczki i wyjazdy krajoznawcze, muzea, zabytki, zawody sportowe, występy i pokazy artystyczne, zajęcia muzyczne, taniec, biblioterapia,  spacery, gry zespołowe;
Wdrażanie i aktywizowanie uczestników w te zajęcia. 
	Zgodnie z kalendarzem imprez na bieżący rok

Praca ciągła

	
	
	4. Trening umiejętności społecznych 
i interpersonalnych w ramach którego uczestnicy nabywają i doskonalą umiejętność nawiązywania kontaktów, podtrzymywania rozmowy oraz aktywnego słuchania. 
Nauka odpowiedzialności, współpracy, zasad partnerstwa oraz rozwiązywania problemów. 
	Praca ciągła

	
	
	5. Kształtowanie samodzielności i zasad współżycia w środowisku poprzez zajęcia praktyczne poza siedzibą ŚDS – uczestnicy wspierani przez terapeutę załatwiają samodzielnie swoje sprawy urzędowe, wypełniają dokumenty, prowadzą rozmowy z urzędnikami dotyczące np. możliwości skorzystania z pomocy finansowej, możliwość dofinansowania ze środków PFRON i NFZ 
– zaopatrzenia ortopedycznego, materiałów pomocniczych, profilaktyki zdrowotnej, poszukiwania pracy itp.;
	Wg potrzeb



	
	
	6. Terapia zajęciowa w ramach której codziennie działają pracownie:

a) Kuchnia terapeutyczna (estetyczne przygotowanie i spożywanie posiłków, kulturalne zachowanie się przy stole, poznawanie przepisów kulinarnych, nauka przygotowania potraw, dobór artykułów spożywczych, zasady zdrowego odżywania się, obsługa sprzętu AGD);

b) Plastyczna – samodzielne wykonywanie kartek okolicznościowych, wykonywanie dekoracji sezonowych Domu, malowanie różnymi rodzajami materiałów: farba plakatowa, farba akwarelowa, farba do szkła, węgiel drzewny, pastele olejne 
i suche, kredki ołówkowe i świecowe, ołówek;
nauka i doskonalenie technik plastycznych (plastelina, masa solna, masa papierowa, collage, frotaż, ozdabianie szklanych naczyń, zdobienie metodą decoupage, praca z gliną, origami);

nauka układania kwiatów z liści; 

c) Rękodzielnicza – nauka i doskonalenie wyszywania, haftowania (w zakresie haftu: płaskiego, krzyżykowego, richelieu), nauka i doskonalenie szydełkowania, obsługa maszyny do szycia (nauka podstawowych ściegów);

d) Techniczna – prace w drewnie (czyszczenie listew i kawałków drewna papierem ściernym, wykonywanie i malowanie ram, klejeniem prac z zapałek, rysowanie i wycinanie w deskach różnorodnych konturów – drzeworyt, wycinanie elementów ze sklejki, zbijanie karmników dla ptaków, nauka posługiwania się wyrzynarką, wiertarką); prace malarskie (malowanie lakierem drewna, szpachlowanie dziur, malowanie ścian, wiercenie dziur na obrazki);
e) Komputerowa – nauka włączenia komputera i przygotowania go do pracy, prace w programach PowerPoint, Word (nauka i wykorzystywanie prostych funkcji tych programów podczas pracy z komputerem); 

f) Zajęcia z ogrodnictwa – pielęgnacja roślin doniczkowych, zakładanie i utrzymywanie klombów, sadzenie i sianie kwiatów, prace porządkowe w ogrodzie;

g) Zaradności życiowej – nauka oraz doskonalenie umiejętności prania ręcznego, obsługi sprzętu AGD, prasowania, krochmalenia serwetek. Pogadanki związane z zachowaniami prozdrowotnymi, sposobami zdrowego odżywania się, nauka dbania o higienę osobistą, wygląd zewnętrzny oraz dbania 
o czystość i porządek. 

h) Rehabilitacji – ćwiczenia ogólno usprawniające, manualne, relaksacyjne, oddechowe, ćwiczenia przy muzyce, gry 
i zabawy sportowe, spacery. Ćwiczenia 
te mają na celu podtrzymanie ogólnej sprawności ruchowej, poprawę stanu psychofizycznego, rozładowanie napięć psychicznych, usprawnienie motoryczne, polepszenie samopoczucia, pobudzenie aktywności, stymulowanie samodzielności. 
	Praca ciągła

	
	
	7. Poradnictwo specjalistyczne w szczególności psychologiczne, socjalne i prawne.
	Wg potrzeb 

	
	
	8. Psychoterapia indywidualna i grupowa, która wynika z indywidualnego planu terapeutycznego uczestników. 
	Wg potrzeb

	
	
	9. Wsparcie w zakresie konsultacji lekarskich. 
	Wg potrzeb

	
	
	10. Organizacja spotkań okolicznościowych i integracyjnych. 
	Zgodnie z kalendarzem imprez na br. 

	
	
	11. Współpraca z rodziną w zakresie kształtowania odpowiednich postaw wobec uczestników. 
	Wg potrzeb 

	
	
	12. Utrzymywanie kontaktów z byłymi uczestnikami   
	Raz na pół roku

	II.
	Organizacja Domu 


	1. Koordynowanie i monitorowanie pracy zespołu wspierająco - aktywizującego, kontrola realizacji indywidualnych planów wsparcia. 
	Praca ciągła

	
	
	2. Opracowanie indywidualnych planów pracy na cały rok, opracowanie kalendarza imprez. 
	Styczeń 

	
	
	3. Dbanie o bezpieczne i higieniczne warunki pobytu.
	Praca ciągła

	
	
	4. Dbanie o właściwy poziom usług. 
	Praca ciągła

	
	
	5. Organizacja szkoleń i dokształcanie pracowników. 
	Raz na kwartał 

	
	
	6. Pozyskiwanie funduszy pomocowych na potrzeby ponad standardowych zadań. 
	Praca ciągła


Odpowiedzialnymi za zakres obowiązków postępowania wspierająco 
– aktywizującego są: terapeuci (pracownik socjalny, specjaliści pracy z rodziną), psycholog, natomiast organizacją Domu zajmuje się kierownik. 
III. PLAN WAŻNIEJSZYCH IMPREZ INTEGRACYJNYCH 
W ŚRODOWISKOWYM DOMU SAMOPOMOCY W SADLINKACH NA 2012 ROK

STYCZEŃ

1. Spacery jako forma zimowej aktywności. 

2. Bal karnawałowy – samodzielna organizacja balu przebierańców. 

3. Coroczne uczczenie Dnia Babci i Dziadka – wspomnienia bliskich. 

4. Wyjazd do kina. 
5. Występy dzieci ze szkół podstawowych – Jasełka. 

LUTY

1. Walentynki – konkurs na najładniejszą kartkę walentynkową połączony z zabawą taneczną. 

2. Bal karnawałowy – wyjazd do zaprzyjaźnionego ośrodka. 

3. Organizacja kuligu – aktywny sposób spędzania czasu na wolnym powietrzu. 

4. Turniej gier planszowych – nauka zdrowej rywalizacji wśród uczestników. 
5. Biblioterapia – analizowanie bajek i tekstów terapeutycznych, czytanie i przeglądanie prasy lokalnej.

MARZEC

1. Tłusty Czwartek – smażenie pączków i faworków. 

2. Uroczyste obchodzenie Dnia Kobiet. 

3. Pierwszy dzień wiosny – inauguracja spacerów. 

4. Wyjazd do Kwidzyna – oglądanie aktualnej wystawy w Muzeum Zamkowym 
w Kwidzynie połączony z wyjściem na pizzę. 
KWIECIEŃ

1. Konkurs na palmę wielkanocną – własnoręczne wykonanie. 

2. Śniadanie wielkanocne z zaproszonymi gośćmi. 

3. Grill na ścieżce zdrowia – zapraszanie zaprzyjaźnionego ośrodka. 

4. Konkurs recytatorski – nauka wierszy o tematyce wiosennej.

5. Powołanie kółka teatralnego.
6. Geografia na wesoło – uczestnicy wskazują na mapie kraje sąsiadujące z Polską. Wymienianie największych miast w Polsce i przybliżanie ich legendy.
MAJ

1. Święto Pracy, Święto Narodowe 3 Maja, Dzień Flagi Rzeczpospolitej Polskiej 
– przypomnienie historii. 

2. Poznajemy świat zwierząt – wycieczka do ZOO w Gdańsku. 

3. Przygotowania do Spartakiady w Ryjewie – poprawianie sprawności poprzez ćwiczenia gimnastyczne. 

4. Dzień Matki – coroczne rozważania na temat roli matki w życiu każdego z nas. 

CZERWIEC

1. Boże ciało – rozmawiamy o świętach kościelnych. 

2. Dzień Ojca – pogadanka na temat roli ojca w życiu  każdego z nas. 

3. Poznajemy historię – wyjazd na zamek w Gniewie. 

4. Organizacja ogniska w leśniczówce w Białkach – pogadanka z leśniczym. 

LIPIEC

1. Wyjazd do Multikina w Gdańsku połączony ze zwiedzaniem starówki. 

2. Zajęcia teatralne – aktywny udział uczestników w przedstawieniu „Śpiąca królewna”. 

3. Zabawa taneczna – nauka tańca towarzyskiego.

4. Spotkanie z rodzicami – omówienie bieżących spraw i postępów uczestników.  

SIERPIEŃ

1. Wyjazd nad jezioro – piknik. 

2. Sezon ogórkowy – przygotowanie zapraw na zimę. 

3.  Wyjazd na tereny rekreacyjno – sportowe Miłosna – zwiedzanie Mini Zoo. 

WRZESIEŃ

1. Wyjazd do Solca Kujawskiego – zwiedzanie Parku Dinozaurów. 

2. Przygotowania do obchodów X rocznicy istnienia ŚDS w Sadlinkach. 

3. Dzień chłopaka – panie przygotowują słodki poczęstunek. 

PAŹDZIERNIK

1. Wyjście do remizy strażackiej  OSP Sadlinki – zapoznanie się z funkcjonowaniem placówki. 

2. Uroczystość obchodów X rocznicy istnienia ŚDS. 

3. Wycieczka do Torunia – zwiedzanie starówki, seans astronomiczny w planetarium. 

4. Wyjście na pobliski cmentarz – odwiedzanie miejsc pamięci, groby bliskich osób. 

LISTOPAD

1. Coroczny udział w Spartakiadzie zorganizowanej przez Koło Pomocy Dzieciom Niepełnosprawnym w Kwidzynie. 

2. Trening umiejętności społecznych – wyjazd do Kawiarni w Kwidzynie. 

3. Zabawa andrzejkowa – wróżby i zabawa taneczna z zaproszonymi gośćmi 
z zaprzyjaźnionego ŚDS. 
GRUDZIEŃ

1. Zdiagnozowanie funkcjonowania rodziny w celu jeszcze lepszego rozumienia osób niepełnosprawnych i ich potrzeb. Wsparcie potencjału opiekuńczego rodzin.

2. Przygotowanie potraw wigilijnych oraz uroczyste spotkanie wigilijne z zaproszonymi gośćmi. 

3. Pogadanka podsumowująca mijający rok, plany na nowy rok 2013. 

4. Zabawa sylwestrowa – pożegnanie starego roku 2012. 

Uroczyste obchodzenie urodzin uczestników – cały rok.
Sporządziła:

……………………………

miejscowość, data, podpis
Uzgodniono z Wojewodą Pomorskim 
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  ( Jednostka zlecająca lub prowadząca)
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